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LA PAGINA DEL DIRETTORE

Necknominate, la “catena” idiota
che va spezzata al piu presto

o che faccio la giornalista, e che mi occupo per lavoro ma
anche per interesse personale di giovani e di tutto cio che
gira loro intorno, I'ho saputo dal Rettore della scuola che
frequenta mio figlio. Ha mandato una mail a tutti i professo-
ri, e per conoscenza anche ai genitori. Non nascondo che mi
sono sentita ignorante, che ignoravo cioé questo nuovo e
idiota pericolo che sfiora gli adolescenti. Cosi mi sono infor-
mata, ho letto articoli, ho chiesto a esperti e anche aragazzi, ed
eccovi servito l'allarme per Necknominate, l'ultima sfida su Fa-
cebook che secondo me va avversata al piii presto e con argo-
mentazioni che possano colpire e convincere i giovani. Niente
prediche, ma ragionamenti da fare insieme. Dunque Neckno-
minate & uha sorta di catena di Sant’Antonio via Web: si pud
essere “nominati”, come al Grande Fralello, e allora tu quattordi-
cenne, quindicenne (ma in Inghilterra ci & morto anche un
bambino di soli 10 anni) secondo le regole non scritte di Face-
book devi partecipare, “se no non sei nessuno”. Funziona cosi:
un ragazzo si filma mentre beve tutto d'un fiato un boccale di
birra, posta il video on line e poi nomina, appunto, due prescel-
ti, che entro 24 ore devono fare altrettanto. Informandomi, ho
scoperto anche che purtroppo la maggior parte dei nominati &
orgogliosa di essere stata scelta, perché “é chiaro che solo i piti
tosti vengono indicati”.
Per favore, non dite senza aver rlﬂettuto
almeno cinque minuti che una birra che
sard mai, non ammazza nessuno. E poi
una sbornia l'abbiamo presa tutti da gio-
vani, questo gioco & solo un piccolo rito di iniziazione... Non &
cosi, non & la stessa cosa: Necknominate nasconde pericoli per
| la salute e la mente dei ragazzi molto pilt insidiosi di una sbron-
za. Sapete, ad esempio, che i nominati, tronfi della tegola che &
caduta loro in testa senza che se ne rendano conto, spesso fan-
no di meglio di una birretta per stupire gli “amici”: si scolano, ad
esempio, un bicchiere colmo di vodka. Oppure, come in un pa-
io di video che ho visto con disgusto, preparano mix di superal-
colici, mostrando bene verso la webcam la ricetta, e poi li butta-
no giti in un solo sorso. E sapete cosa succede ad esempio a una
ragazzina di 14 anni, che pesa magari 42 chili perché vuole as-
somigliare a una modella, se beve un cocktail del genere? Pro-

babilmente entra in coma etilico e finisce all'ospedale, con i ge-
nitori che improvvisamente pregano che si salvi e non credono
che la loro bambina abbia potuto farlo. Invece si, i ragazzi lo
fanno. All'ospedale Fatebenefratelli di Milano ne arrivano tanti
in queste condizioni, reduci dal “binge drinking” del sabato se-
ra, I'altra feroce moda di stordirsi di alcol fino a sentirsi male.

Il Necknominate & un'idiozia e un pericolo. Obbliga i giovani
(non tutti, certo, ma certo tuttiipiti deboli) a dire si al branco, a
vergognarsi di interrompere una catena di eletti,annulla la loro
capacita di giudizio e la potenza immane della liberta di scelta,
che invece sta alla base di quella delicatissima costruzione di
vita e di sentimenti che li fara diventare uomini e donne.

Nella sua mail, don Aldo scrive tra l'altro: “I nostri ragazzi devo-
no costruire la societa futura, come cittadini consapevoli e di
carattere forte (non facile preda delle fredde correnti modaiole
e sciocche). Dovranno essere una classe responsabile (non uso
pit1 l'aggettivo “dirigente’, viste le classi dirigenti degli ultimi
decenni..)”. Ha ragione del tutto. Sta a noi genitori, a loro do-
centi, anche a noi giornalisti spiegare perché rispondere al ri-
chiamo del gregge & sintomo di debolezza, non di personalita.
Sta a noi spiegare loro le insidie dell’alcol: il mio amico don
Mazzi lo mette al primo posto tra i pericoli di oggi (sono 500
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mila in Italia i minorenni a rischio di abuso di alcol), mi ha rac-
contato lui dei “binge drinking” e di quanti sballati incontra
ogni giorno. E io aggiungo un pensiero: Necknominate & attra-
ente anche perché fa condividere una bravata. Perché richiede
di filmarsi mentre si fa qualcosa di illecito. Riflettete ancora: le
cronache dei giornali le leggete ogni giorno, lo sapete come
sempre pit spesso finiscono ad autofilmarsi i giovani, non solo
a bere, ma anche in atti e atteggiamenti peggiori.
Dite ai vostri figli che tutte le catene che ci costringono all'umi-
liazione di non essere uomini e donne liberi vanno spezzate:
poi, giurateglielo, si sentiranno pit forti.
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