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' “Un percorso con ACAT puo salvare realmente la vita”
Incontriamo I'Associazione Alcologici Territoriali

precisare la Presidente. Infatti questo fenomeno
risulta, anche dalle statistiche, essere universal-
s.bergamin@ilbacodaseta.org mente diffuso. Qualsiasi persona che entra in con-
tatto con l'alcool ne diventa potenzialmente dipen-
dente e quindi si tratta di “una vera e propria dro-

di SILvIA BERGAMIN

Ritornando sull'argomento scottante della dipen- ga legalizzata”, supportata anche da interessi poli-
denza dall'alcool, gia trattato sul Baco in passato, tici ed economici. A riprova di cio basti guardare
incontriamo Mara Cameraria e Alberto Perina ri- quanto previsto dal Codice della strada agli articoli
spettivamente Vicepresidente e Presidente del- 186 e 186bis, che prevedono una tolleranza di tas-
I'Associazione ACAT Club Alcologici Territoriali. so alcolemico pari a 0,5 g/L non vietandone total-
“l’alcool & spietatamente democratico, non fa di- mente l'uso. Emerge quindi la sottomissione dello
stinzioni né di sesso né di eta”, ci tiene subito a Stato rispetto alle grandi aziende produttrici di al-
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colici. Il problema e la diffusione
dell'alcolismo risultano difficili
da misurare, un po’ per la vergo-
gna un po' perché una persona
fa fatica anche ad ammetterlo a
se stesso 0 meglio, solitamente
la persona riconosce la dipen-
denza ma prima di compiere il
passo verso la disintossicazione
ci vuole molto tempo. Proprio per
questo motivo il supporto e I'in-
clusione delle famiglie nel per-
corso proposto da ACAT & di fon-
damentale importanza. Il tutto si
svolge tramite terapie di gruppo,
guidate da servitori insegnanti,
che hanno il compito di mediare
e guidare I'incontro. Dopo qual-
che settimana non si parla quasi
pitl di alcool, in quanto il corpo
inizia a disintossicarsi, ed inizia-
no ad emergere i problemi che
hanno portato a questa situazio-
ne. Ogni persona porta e raccon-
ta la sua personale esperienza,
che inevitahilmente non travolge
solo la sua vita ma anche quella
di tutti i suoi cari. E' proprio que-
sto il punto saliente, ovvero che
non risulta difficile solamente
uscire dalla dipendenza ma an-
che ricostruire gli equilibri nella
propria vita andati persi, talvolta
per anni. Il Club rappresenta un
luogo di riferimento dove le per-
sone possono parlare liberamen-




te senza temere di essere giudicate e, al contem-
po, soprattutto si sentono capiti e supportati in
questo doloroso cammino. “Ho un signore nel mio
gruppo da ben 18 anni”, racconta fieramente Ma-
ra, la guale ci trasmette fin da subito il suo entusia-
smo e ci fa capire che queste realta sono in grado
di creare un ambiente para-famigliare che le per-
sone difficilmente vogliono lasciare. Circa '80% di
coloro che partecipano alle iniziative di ACAT riesce
a disintossicarsi definitivamente. Ci0 che va sotto-
lineato & che la persona che cade in questa trap-
pola non lo fa sempre o solo perché debole, come
I'immaginario comune ci porta a pensare. Il vero
problema risiede nella nostra societa che “non la-
scia la liberta alle persone di non bere”. Tradotta in
poche parole, la tradizione del bere fa parte del no-
stro bagaglio culturale; basti pensare ai tempi dei
nostri avi dove abusare delle sostanze alcoliche
era la normalita. E’ proprio a causa di cid che & dif-
ficile debellare questa dipendenza in quanto biso-
gnerebbe lavorare sulla mentalita della societa
che, come & risaputo, cambia molto difficilmente e
lentamente le proprie consuetudini. Sicuramente lo
Stato dovrebbe intervenire con leggi pill restrittive,
ma anche la collettivité dovrebbe guardare con

“L'alcool é spietatamente
democratico, non fa distinzioni
né di sesso né di eta. Qualsiasi

persona che entra in contatto con
I'alcool ne diventa potenzialmente
dipendente”

maggior interesse a questo problema insegnando
anche ai piu giovani i rischi che possono derivare
da questa dipendenza, sia a livello fisico che psico-
logico. L'associazione ACAT si articola in vari Club
sparsi su tutto il territorio di Verona e provincia. Se
ne pud trovare uno anche nel paese di Lugagnano
presso il “Centro anziani”. Non necessariamente
una persona del Comune di Sona deve recarsi in
questo, infatti proprio con lo scopo di vincere la
paura del pregiudizio e 'imbarazzo, questi Club

La Testimonianza
“To ne sono uscita

ma mio fratello non ce I'ha fatta”

Ciao a tutti, vi racconto come ho cominciato ad andare al Club: sono
stata chiamata come famigliare in Alcologia ad Auronzo nel 2000 e li
ho conosciuto i Clubs. Quando agli incontri settimanali mi & stato chie-
sto di togliere I'alcol dalla mia vita il primo pensiero é stato: ma questi
cosa stanno dicendo? lo sono cosi arrabbiata con mio fratello che be-
ve alcol a fiumi e loro pensano al mio mezzo bicchiere al giorno! Mi ci
sono voluti mesi di Club per capire che se ero cosi arrabbiata per
togliere quel poco, qualche problema I'avevo. Poi, ma sempre con il
senno di pol, mi sono detta: se io faccio tutte queste storie per cosi po-
co, quanta fatica e cosa prova mio fratello per smettere? Con il ritorno
di Claudio da Auronzo é stato aperto un club dove lui abitava. Dopo
due anni di Club insieme abbiamo frequentato la settimana di sensibi-
lizzazione. lo ho continuato al Club, mentre lui alternava periodi di asti-
nenza e ricadute. Nel 2005 ho cominciato come servitrice insegnante
in un club di Bussolengo. Claudio non ce I'ha fatta, nel 2007 lo abbia-
mo trovato morto sul divano di casa sua. Il Club mi é stato vicino ed ha

condiviso il mio lutto, aiutandomi a superario.
MARISA

la Scheda

Ecco come contattare ACAT

Per tutti coloro che volessero saperne di pil & possibile contattare
ACAT Villafranca “Castel Scaligero™ - Associazione Club Alcologici Terri-
toriali, con sede in via Fantoni, 1 a Villafranca di Verona. Telefono
045.987337, sito internet www.acatcastelscaligero.it.

possono anche essere frequentati da persone non
residenti in quel Comune. Uamore per se stessi,
per i propri cari e la voglia di mettersi in gioco e
ricominciare deve essere cid che spinge le perso-
ne a riiniziare una vita senza alcool. Mara e Alberto
¢i dicono senza dubbi e con forza che “questo per-
corso, se fatto con diligenza, pud cambiare e salva-
re la vita”,
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Alcolismo: un disturbo che colpisce il dieci per cento della popolazione

di PACLA SPERA

p.spera@ilbacodaseta.org

Quello che comunemente viene defini-
to “alcolismo” & definito dagli addetti
ai lavori “disturbo da uso di alcol” ed
& un disturbo comune, che colpisce
circa il 10% della popolazione, ¢ che
ha un esordio di solito nella tarda
adolescenza, intorno ai 20 anni e co-
mungue entro i 40. Viene diagnostica-
to quando sono presenti i seguenti
sintomi:

1. l'alcol & spesso assunto in quan-
titativi maggiori o per un periodo

pit lungo di quanto fosse nelle in-
tenzioni;

2. Desiderio persistente o sforzi in-
fruttuosi di ridurre o controllare |'u-
so di alcol;

3. Una gran parte del tempo & impie-
gata in attivita necessarie a procu-
rarsi I'alcol, usare alcol o recupera-
re dai suoi effetti;

4. Craving, o forte desiderio 0 spin-
ta all'uso di alcol;

5. Uso ricorrente di alcol, che causa
un fallimento nell'adempimento dei
principali obblighi di ruolo sul lavoro,
a scuola, a casa;

6. Uso continuato di alcol nonostan-
te la presenza di persistenti o ricor-
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renti problemi sociali o interpersonali
causati o esacerbati dagli effetti del-
I"alcol;

7. Importanti attivita sociali, lavorative
o0 ricreative vengono abbandonate o
ridotte a causa dell’uso di alcol;

8. Uso ricorrente di alcol in situazioni
nelle quali & fisicamente pericoloso;
9. Uso continuato di alcol nonostante
la consapevolezza di un problema per-
sistente o ricorrente, fisico o psicolo-
gico, che é stato probabilmente causa-
to o esacerbato dall'alcol;

10. Tolleranza (bisogno di quantita
marcatamente aumentate di alcol per

ottenere intossicazione o I'effetto de-
siderato;e marcata diminuzione
dell'effetto con I'uso continuato della
stessa quantita di alcol);

11. Astinenza (sintomi che seguono
la cessazione o riduzione dell’'uso di
alcol: sudorazione, tremore, insonnia,
tachicardia, nausea o vomito, alluci-
nazioni, ansia, agitazione psicomoto-
ria).

E interessante notare che il semplice
consumo di alcol, anche quotidiano,
e anche un'occasionale intossicazio-
ne, non sono determinanti per la dia-
gnosi. Quello che fa realmente la dif-
ferenza & I'impatto sulla qualita del-
la vita: chi ha questo disturbo beve
per bisogno, per il bisogno di ridurre
il craving: un termine tecnico che in-
dica semplicemente il desiderio im-
provviso e incontrollabile per una
sostanza, un cibo o qualunque altro

oggetto o comportamento gratificante.
In tutti questi casi & coinvolto il siste-
ma cerebrale della ricompensa e del-
la gratificazione, sistema regolato da
un neurotrasmettitore che si chiama
dopamina. Tutto cid che produce ri-
compensa e gratificazione (buon cibo,
sole, cioccolato, sesso, musica) stimo-
la il rilascio, in specifiche aree cere-
brali, di dopamina. Ricerche che risal-
gono gia agli anni '50 hanno dimostra-
to che se ad un ratto veniva concesso
di stimolare queste aree cerebrali at-
traverso un elettrodo che poteva atti-
vare premendo una leva, il ratto pre-

meva la leva all'infinito, ignorando
qualsiasi altra distrazione. Queste
aree furono in seguito soprannomina-
te “centri del piacere” e sono quelle
coinvolte appunto nelle dipendenze:
che si parli di alcol, di cibo, o di com-
portamenti come il gioco d’azzardo.
Pare che in alcune persone il rilascio
di dopamina in seguito ad attivita gra-
tificanti sia maggiore che in altre, e
che siano proprio queste le persone
predisposte a sviluppare una dipen-
denza, da alcol ma non solo. Certo, la
responsabilita non & sempre e solo
della hiologia, tuttavia & sempre bene
ricordarsi che stiamo parlando di un
disturbo vero e proprio e non di un
“vizio” o di una “cattiva abitudine”, co-
me spesso facilmente tendiamo ad
etichettarlo.
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